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S é m i n a i r e   s c i e n t i f i q u e  
• LAURENT LESNARD, Chargé de recherche CNRS à l’Observatoire sociologique du changement 
 

« La famille désarticulée. Les nouvelles contraintes de l'emploi du temps » 
 

En s’appuyant sur les enquêtes ‘emploi du temps’ de grande ampleur menées par l’INSEE, Laurent Lesnard dessine le paysage complexe et 

contrasté du quotidien des couples bi-actifs d’aujourd’hui.   

Loin d’être un choix, la désynchronisation des horaires de travail des couples n’est bien souvent que la traduction des horaires atypiques 

imposés aux salariés précaires, ouvriers, employés des services et du commerce. 

Les politiques de dérégulation du temps de travail menées depuis la fin des années 70 et les nouvelles méthodes d’organisation du travail 

ont pour effet d’affaiblir le lien familial de couples qui cumulent par ailleurs insatisfaction dans le travail et instabilité de l’emploi.     
 

 

• NADYA ARAUJO GUIMARAES, Professeur de sociologie à l’université de Sao Paolo, invitée à l’OSC 

 

« Vivre le chômage : recherche comparative Paris, S ão Paolo, Tokyo » 
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